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TRANS*Weg (medizinisch) *
bei trans*mdnnlichen Kindern:

Inneres Coming Out

eSelbstfindungsprozess (Beschéaftigen mit der Frage "Wer bin ich?")

Informationsbeschaffung

eInfomaterialien (Print/Internet etc)
*Besuch von Selbsthilfegruppen

Psychotherapie

eBegleitende/unterstiitzende Psychotherapie

eRichtlinientherapie
(Verhaltenstherapie/psychoanalytische Therapie /tiefenpsychologische fundierte Psychotherapie)

eMindestens Uber einen Zeitraum von mind. 12 Monaten
e Alltagserprobung von mind. 12 Monaten

Diagnosesicherung und Indikationsstellung

eDiagnose:

Storung der Geschlechtsidentitat des Kindesalters F64.2 (ICD 10)
ofiir geschlechtsangleichende bzw. pubertdatshammenden Hormonbehandlung
ofilir geschlechtsangleichende Brustangleichung bei trans*Mannern (Mastektomie)

Erste medizinische geschlechtsangleichende MaBnahmen

*Beginn mit Testosteronbehandlung ab Tanner-II-Stadium
eAngleichung an eine méannliche Brust (Mastektomie) falls notwendig - ab 18 Jahre empfohlen.
*Es kann mit beidem begonnen werden, muss aber nicht!

weiterfiihrende Psychotherapie mit Indikationsstellung

ewenn Genitalangleichung angestrebt wird
emind. weitere 6 Monate

Operative Geschlechtsangleichende MaBnahmen (Unterleib) ab 18 J.

eGenitalangleichende Operationen z.B. bei einem trans*Mann:
eEntfernung der weiblichen Organe
eHysterektomie = Entfernung der Gebarmutter
eAdnektomie = Entfernung der Eierstocke und Eileiter
eKolpektomie = Verschluss der Scheide
eMetaidoidoplastik = Klitorispenoid
ePenoid-/Skrotumkonstruktion = Nachbildung eines Penises mit Versteifung und Hoden

Nicht jeder trans*Weg ist gleich!
Jede trans*Person entscheidet fiir sich selbst,
welche Schritte/Operationen notwendig sind!
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